
09.00 Sport Check Point Moena

3h

200 mt circa

per i possessori di Val di Fassa Guest Card GRATUITO
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO
per i non possessori di Val di Fassa Guest Card:
24€ adulti, 12€ bambini (8-12 anni)

MEDIO/FACILE - Età minima 8 anni

No passeggino, solo zainetto da trekking porta bimbo.
È possibile prenotare l’attività tramite app Val di Fassa
Guest Card, presso gli uffici turistici di valle oppure presso
gli uffici Fassa Sport Check Point ed i propri canali

09.00 Gran Ciasa c/o ufficio APT Soraga

3h

200 mt circa

per i possessori di Val di Fassa Guest Card GRATUITO
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO
per i non possessori di Val di Fassa Guest Card:
24€ adulti, 12€ bambini (8-12 anni)

MEDIO/FACILE - Età minima 8 anni

No passeggino, solo zainetto da trekking porta bimbo.
È possibile prenotare l’attività tramite app Val di Fassa
Guest Card, presso gli uffici turistici di valle oppure presso
gli uffici Fassa Sport Check Point ed i propri canali

PROGRAMMA ESTATE 2024

MOENA TREK  
Prepara rs i  ad  un ’escurs ione  in  montagna !
Un sent ie ro  s to r ico ,  amat iss imo  da i  res ident i  moenes i ,  
che  a t t raversa  bosch i  e  p ra t i .  I n  un ’a tmosfe ra  un ica ,  
a l l a  scoper ta  de i  segre t i  m i l l enar i  de l le  fo res te ,  l a  
p r ima  escurs ione  de l la  se t t imana  v i  da rà  modo  d i
imparare  anche  i l  co r re t to  approcc io  a l l a  montagna :  
da l  come o rgan izzare  le  vos t re  escurs ion i ,  l eggere  
una  car t ina ,  p repara re  l ’ a t t rezza tu ra ,  consu l ta re  i l
meteo ,  i l  t u t to  per  l a  vos t ra  per fe t ta  vacanza .

SORAGA TREK  
Prepara rs i  ad  un ’escurs ione  in  montagna !
Fac i le  passegg ia ta  gu ida ta  a t t raverso  i  7  Mas i  d i  
Soraga  ne l la  t ranqu i l l a  a tmosfe ra  d i  ques to  paes ino  d i
montagna  a i  p ied i   de l le  gug l ie  Do lomi t iche  che  fanno
corona  a l l a  Va l  d i  Fassa  ne i  scorc i  s to r ic i  de l l ’  ab i ta to  
e  le  sue  be l lezze  da ico lo r i  a lp in i .

Lunedì



14.30 presso il parco giochi Fiabilandia 

3h

25€
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 15€
per gli ospiti Bike Friendly Hotel GRATUITO

FACILE

Noleggio e-bike mtb e casco obbligatorio non compresi nel
prezzo. Portare zaino, borraccia con acqua ed eventuale
merenda. È richiesto che i partecipanti sappiano già andare
con la bicicletta.
ATTIVITA’ CONFERMATA CON MIN. 5 PARTECIPANTI  

08.00 partenza seggiovia Paolina Passo Costalunga/
08.00 partenza seggiovia Costabella Passo San Pellegrino

7h

700 mt circa

120€ 
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 80€ (solo il lunedì)
nel prezzo sono inclusi Guida e noleggio kit da ferrata

MEDIO - Età minima 10 anni

Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte. Pranzo al sacco o presso rifugio a carico del
partecipante. 
Escursione a numero chiuso (max 4/5 persone per guida).

14.30 presso il parco giochi Fiabilandia 

3h

25€
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 15€
per gli ospiti Bike Friendly Hotel GRATUITO

MEDIO/FACILE

Noleggio e-bike mtb e casco obbligatorio non compresi nel
prezzo. Portare zaino, borraccia con acqua ed eventuale
merenda.
ATTIVITA’ CONFERMATA CON MIN. 5 PARTECIPANTI  

MTB TEST DAY
Per  bambin i  e  ragazz i
Nel lo  sk i l l pa rk  d i  Moena  ass ieme a l le  nos t re  
gu ide  MTB pot ra i  scopr i re  questa  d isc ip l i na  o  
m ig l io ra re  le  tue  capac i tà  tecn iche ,  d i  equ i l i b r io  e
s icurezza  ne l la  gu ida ,  d i ve r tendot i  t ra  passere l le  e
parabo l iche  i l  tu t to  per  po te r  acqu is i re  magg io r
conf idenza  con  la  b i ke .

LA MIA  PRIMA VIA  FERRATA
con  le  Gu ide  A lp ine  
convenz ione  con  Fassa  Spor t  Check  Po in t
Un ’  esper ienza  un ica  per  p rovare  l ’ emoz ione  d i
conqu is ta re  l a  ve t ta !  Le  Gu ide  A lp ine  v i
accompagneranno  e  v i  i nsegneranno  l ’ approcc io  
a l l e  v ie  fe r ra te  par tendo  da  que l le  p iù̀ f ac i l i  e  
panoramiche  in  Va l le .

MTB TEST DAY
Per  adu l t i
Una  fac i le  escurs ione ,  adat tab i le  a l l e  es igenze  de i
par tec ipant i ,  con  le  gu ide  MTB ne i  bosch i  che
c i rcondano  Moena ,  pe r  po te r  tes ta re  e  a f f ina re  le  
p ropr ie  capac i tà  tecn iche  lungo  s ing le t rack  e  s t rade
fo res ta l i .  Le  nos t re  gu ide  po t ranno  a iu ta r v i  cos ì  
ne l la  sce l ta  d i  nuove  escurs ion i  da  po te r  svo lgere
durante  la  se t t imana

IL  G IRO DEL  MONDO ALLA SCOPERTA
DI  ANIMALI  FANTASTICI
Del le  do lc iss ime  capre t te  v i  accompagneranno  in
una  t ranqu i l l a  passegg ia ta  ve rso  la  fa t to r ia
d ida t t i ca  d i  Laura ,  dove  ad  aspet ta r v i  pe r  g iocare  
c i  sa ranno  d i ve rs i  an ima l i  p roven ien t i  da  tu t to  i l
mondo .  Pot re te  conoscere  cos ì  spec ie  che  non
avete  ma i  v i s to  p r ima ,  come i l  pe tauro  de l lo
zucchero ,  una  s impat ica  puzzo la  o  tenere  in  
b racc io  un  ve ro  d rago .  
Mo l t i  a l t r i  an ima l i  fan tas t ic i  v i  aspet tano !

15.00 in loc. Ronchi n. 15 presso la fattoria didattica 

2,5h

24€ adulti, 12€ bambini (4-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 8€ adulti,
bambini gratuiti (fino a 12 anni)

FACILE - FAMILY



08.30 loc. Ronchi presso la cassa impianti Alpe Lusia 

4h

Prezzo promozionale comprensivo di impianti, pranzo e
escursione guidata: 30€ adulti, 23€ 8-16 anni
Se in possesso di PanoramaPass: 18€ adulti, 15€ 8-16 anni

MEDIO/FACILE - Età minima 8 anni

Il pagamento dell’attività va effettuato presso le casse degli
impianti Alpe Lusia. Iscrizione obbligatoria presso gli uffici
Fassa Sport Check Point.

15.00 piazzale accesso Lago San Pellegrino

3h

24€ adulti, 12€ bambini (4-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 8€ adulti,
bambini gratuiti (fino a 12 anni)

FACILE - FAMILY

Durante il giro del lago non è possibile utilizzare il
passeggino.

09.30 loc. Ronchi presso la cassa impianti Alpe Lusia 

3h

Prezzo promozionale comprensivo di impianti, pranzo e
escursione guidata: 30€ adulti, 23€ 8-16 anni, 
15€ sotto gli 8 anni
Se in possesso di PanoramaPass: 
18€ adulti, 15€ 8-16 anni,15€ sotto gli 8 anni

FACILE - FAMILY

Il pagamento dell’attività va effettuato presso le casse degli
impianti Alpe Lusia. Iscrizione obbligatoria presso gli uffici
Fassa Sport Check Point.
Possibilità di utilizzare il passeggino da trekking.

SENTIERI  D I  PACE
“La  Gran  Vera”  Le  Cannon ie re  aust r iache
V is i ta  a l l e  pos taz ion i  de l le  cannon ie re  aus t r iache ,  
a l l e  t r i ncee  de l la  p r ima  Guer ra  mond ia le  e  
Osserva to r io  ne l la  zona  d i  Co l ve re  A lpe  d i  Lus ia .  
R ien t ro  a l l o  Cha le t  Va lbona  per  i l  p ranzo  e  mer i ta to  
re lax  su l l a  be l l i ss ima  te r razza  panoramica  dove  s i  
t rova  anche  la  s taz ione  in te rmed ia  de l la  cab inov ia  
per  i l  r i en t ro  a  va l le  o  u l te r io re  r i sa l i ta  a  monte  a l le
Cune  (2 .200  mt ) .

LAGO FATATO e  
MUNGITURA DELLE  MUCCHE
Fac i le  passegg ia ta  a l l a  scoper ta  de l  l aghet to  a lp ino  
de l  Passo  San  Pe l leg r ino  e  v i s i ta  i n  ma lga  dove  s i  
po t rà  p rovare  l ’ esper ienza  d i  mungere  la  
mucca  C lo t i l de .

LUSIA  FAMILY DAY
Gl i  an ima l i  de l  bosco
Un esper to  faun is t ico  c i  accompagnerà  a t t raverso  i l
Sent ie ro  deg l i  An ima l i  raccontandoc i  s to r ie  e  cur ios i tà
su l la  fauna  se l va t ica  che  ab i ta  i  bosch i  de l  T ren t ino .
Vo le te  conoscere  i  segre t i  d i  l up i ,  marmot te  e  capr io l i?
Ven i te  con  no i  i n  ques ta  fan tas t ica  passegg ia ta !  
R ien t ro  a l l o  Cha le t  Va lbona  per  i l  p ranzo  e  mer i ta to  
re lax  su l l a  be l l i ss ima  te r razza  panoramica  ment re  i  
p iù  p icco l i  s i  d i ve r tono  ne l  pa rco  g ioch i  do ta to  d i
s lack l ine ,  pont i  t i be tan i  e  te le fe r ica .  A  f i anco  s i  t rova  
la  s taz ione  in te rmed ia  de l la  cab inov ia  per  i l  r i en t ro  a
va l le  o  u l te r io re  r i sa l i ta  a  monte  a l le  Cune  (2 .200  mt ) .

Martedì

08.00 cassa Funvia Col Rodella a Campitello di Fassa

7h

600 mt circa salita/ 200 mt circa discesa

34€ adulti, 17€ bambini (10-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 20€ adulti,
10€ bambini (10-12 anni)

MEDIO - Età minima 10 anni

Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte. Pranzo al sacco o presso rifugio a carico del
partecipante.

TRAVERSATA PANORAMICA
convenz ione  con  Fassa  Spor t  Check  Po in t
Vuo i  godere  d i  un  panorama mozzaf ia to  d i  una  
be l lezza  in f in i ta?  A l lo ra  sa l ta  a  bordo !  Sa l i remo
comodamente  con  g l i  imp ian t i  ne l l a  spet taco la re  
zona  de l  Co l  Rode l la  a i  p ied i  de l  Sasso lungo  per  po i
d i r ige rs i  ve rso  la  zona  de l  Be l vedere  a l  cospet to  de l
Gruppo  de l  Se l la .  A l te rnando  spostament i  con  g l i
imp ian t i  e  b rev i  camminate  a  p ied i  ragg iungeremo la
sp lend ida  conca  de l  C iampac  dove  una  panoramica
camminata  c i  condur rà  a l  Buf faure  e  in  f i ne  a  Pozza  
d i  Fassa .  Da  qu i  to rneremo a l  punto  d i  pa r tenza  in
autobus .



15.30 Sport Check Point Moena

2,5h

27€ adulti, 14€ bambini (4-12 anni)

FACILE - FAMILY

Possibilità di utilizzare il passeggino.
ATTIVITÀ CONFERMATA CON MIN. 6 PARTECIPANTI

TOUR DEL  LAGO DI  CAREZZA E  LATEMAR
in  e-b ike  MTB
Par tendo  da  Moena  s i  r i sa le  i l  paese  f ino  a l l ’ imbocco
de l la  s t rada  fo res ta le  che  conduce  a l  
Passo  Costa lunga .  S i  p rosegue  po i  f i no  a l  famoso  
Lago  d i  Carezza  dove  po t remo fe rmarc i  ad  ammi ra re  i
suo i  mag ic i  co lo r i  che  osp i tano  Ond ina ,  cus tode  d i  
una  an t ica  leggenda .  Poss ib i l i t à  d i  p rosegu i re  in
d i rez ione  Obereggen  per  comple ta re  i l  
G i ro  de l  La temar .

MASO TOUR
La  V ia  Lat tea
Breve  e  fac i le  passegg ia ta  gu ida ta  da  Moena  f ino
a l l ’Ag r i tu r  E l  Mas  in  compagn ia  d i  un  accompagnatore  
d i  med ia  montagna  ed  esper to  ONAF .  Una  cheese
exper ience  esc lus i va  con  un  tour  gu ida to  a  360°  
su l la  f i l i e ra  de l  l a t te  da l la  s ta l l a  con  mung i tu ra  
de l le  mucche ,  passando  per  i  segre t i  de l l a
t ras fo rmaz ione  de l  l a t te  in  fo rmagg io  
“ I l  Puzzone  d i  Moena”  f ino  ad  a r r i va re  a l  
momento  de l la  degustaz ione .

IL  SENTIERO DEI  PRINCIPI
Lungo  l ’ an t ica  contea  de l  T i ro lo
Piacevo le  e  a f fasc inante  escurs ione  d i  mezza  
g io rna ta  ne i  bosch i  che  c i rcondano  la  Fa ta  Moena  
ve rso  Soraga  d i  Fassa .  Par tendo  da  Ma lga  Roncac ,  
pe rcor r iamo  i l  sen t ie ro  de i  vecch i  conf in i  de l le
popo laz ion i  l ad ine ,  ne l la  s to r ia  de l la  cu l tu ra  loca le  
e  de l la  v i ta  d i  montagna .

Mercoledì

09.30 Sport Check Point Moena

7h

45€ adulti, 20€ bambini (4-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 30€ adulti,
15€ bambini (4-12 anni)

FACILE - FAMILY

Noleggio e-bike mtb e casco obbligatorio non compresi nel
prezzo. Per i bambini più piccoli è richiesto il noleggio del
carrello.
Pranzo al sacco o presso Birrificio a carico del partecipante.
Biglietto Bike Express per eventuale ritorno da pagare a
parte. Il prezzo include la merenda al Caseificio
ATTIVITA’ CONFERMATA CON MIN. 5 PARTECIPANTI 

BIKE  FAMILY
Lungo  la  p is ta  c ic lab i le
Fac i le  peda la ta  lungo  la  p is ta  c ic lab i le  d i  F iemme e
Fassa  per fe t ta  per  una  g i ta  i n  famig l ia !
 Par t iamo  da  Moena  in  d i rez ione  de l la  Va l  d i  F iemme 
per  ammi ra re  g l i  sp lend id i  paesagg i  l ungo  i l  t racc ia to
de l la  famosa  Marc ia longa .  Durante  percorso  c i  
aspet te rà  una  sos ta  p resso  i l  Case i f i c io  Soc ia le  d i
Predazzo  e  Moena  dove  sa rà  poss ib i le  degusta re  i l
Puzzone  d i  Moena  DOP.  Prosegu iamo in  d i rez ione  
Mas i  d i  Cava lese  dove  è  p rev is to  i l  p ranzo  e  l a  v i s i ta  
a l  B i r r i f i c io  A r t ig iana le  d i  F iemme.  Poss ib i l i t à  d i
peda la re  f i no  a  Mo l ina  d i  F iemme per  ammi ra re  le
sp lend ide  cascate .  

09.00 Sport Check Point Moena

7h

500 mt circa salita/ 1.350 mt circa discesa

45€
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO
per gli ospiti Bike Friendly Hotel 20€

MEDIO - Età minima 12 anni

Noleggio e-bike mtb e casco obbligatorio non compresi nel
prezzo. Portare caricabatteria, kit di riparazione, zaino e
borraccia con acqua. Pranzo al sacco o presso rifugio a
carico del partecipante. 

08.45 piazzale Malga Roncac a Moena 

4h

300 mt circa

24€ adulti, 12 € bambini (10-12 anni)

MEDIO - Età minima 10 anni

No passeggino, solo zainetto da trekking porta bimbo.
ATTIVITÀ CONFERMATA CON MIN. 6 PARTECIPANTI



16.45 loc. Ronchi presso la cassa impianti Alpe Lusia 

4,5h

50€ adulti, 35€ bambini (8-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 40€ adulti, 
25€ bambini (8-12 anni)

FACILE - Età minima 8 anni

Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte.
ATTIVITÀ CONFERMATA CON MIN. 7 PARTECIPANTI

JON A  MONT
Gl i  imp iant i  c i  po r tano  in  luogh i  merav ig l ios i
ne l  cuore  de l  Cat inacc io !
And iamo in  montagna !  Un ’escurs ione  in  quota  
fac i l i t a ta  da l l ’ u t i l i zzo  deg l i  imp ian t i  d i  r i sa l i ta  per
godere  app ieno  de l la  be l lezza  de l le  nos t re  montagne  
ne l  cuore  de l  g ruppo  de l  Cat inacc io .  
A l te rneremo due  escurs ion i  pa r tendo  sempre  da l la
fun i v ia  de l  C iamped ie ,  una  passando  da l la  magn i f i ca
conca  de l  Gardecc ia  f i no  a i  p ied i  de l le  To r r i  de l  
Va jo le t  pe r  ragg iungere  i l  Passo  Pr inc ipe  ed  una  
lungo  i l  sen t ie ro  V ia l  da  le  Fe ide  f ino  ad  a r r i va re  a l
cospet to  de l la  Roda  d i  Vae l  facendo  r i to rno  lungo  i l
sen t ie ro  A l ta  V ia  de i  Fassan i .

ESCURSIONE AL  TRAMONTO
Con  cena  in  r i fug io
Risa lendo  con  la  cab inov ia  de l l ’A lpe  Lus ia  s i  
ragg iunge  i l  ba lcone  panoramico  Le  Cune  a  2 .200  mt
dove  è  poss ib i le  ammi ra re  i  mag ic i  co lo r i  
de l l ’ En rosad i ra ,  i l  t ramonto  che  t inge  d i  rosa  
le  Do lomi t i !  Scend iamo po i  a l l o  s to r ico  r i fug io  Larez i l a
dove  sa remo de l i z ia t i  da  una  t ip ica  cena  d i  montagna  
e  da i  raccont i  de l  r i fug is ta  Ange lo ,  i n  una  sera ta  r i cca
d ’a tmosfe ra .  R ien t ro  a  p ied i  l ungo  la  s t rada  fo res ta le
con  la  l uce  de l le  f i acco le  so t to  un  magn i f i co  c ie lo
s te l l a to !

LUSIA  FAMILY DAY
I l  do lce  mondo  de l le  ap i  
Fac i le  passegg ia ta  a l l ’A lpe  d i  Lus ia  a t t raverso  i l  
Sent ie ro  na tu ra  f i no  a  ragg iungere  una  de l i z iosa  ba i ta
ne l  bosco  dove  c i  aspet ta  nonno  Ra imondo  che  c i
condur rà  a l l a  scoper ta  de l  Do lce  Mondo  de l le  Ap i ,  de i
segre t i  pe r  fa re  i l  m ie le  e  de l  suo  lavo ro  d i  ap ico l to re .
R ien t ro  a l l o  Cha le t  Va lbona  per  i l  p ranzo  e  
mer i ta to  re lax  su l l a  be l l i ss ima  te r razza  panoramica
ment re  i  p iù  p icco l i  s i  d i ve r tono  ne l  pa rco  g ioch i  
do ta to  d i  s lack l ine ,  pont i  t i be tan i  e  te le fe r ica .  
A  f i anco  s i  t rova  la  s taz ione  in te rmed ia  de l la  
cab inov ia  per  i l  r i en t ro  a  va l le  o  u l te r io re  r i sa l i ta  a
monte  a l le  Cune  (2 .200  mt ) .

Giovedì

TOUR ALPE DI  LUSIA  E  PANEVEGGIO
in  e-b ike  MTB
Par tendo  da  Moena  s i  ragg iunge  loc .  Ronch i ,  dove
r i sa lendo  con  la  cab inov ia  de l l ’A lpe  d i  Lus ia ,  s i
ragg iungono  i  1 . 750  mt  d i  Va lbona .  Da  qu i  l ungo  la  
s t rada  fo res ta le  che  co l lega  i  r i fug i  s to r ic i  La rez i l a ,
Passo  Lus ia  e  Ma lga  Bocche ,  s i  peda la  f i no  a l  Parco
natu ra le  d i  Panevegg io  dove  po t remo osserva re  i  ce r v i
con  lo  s fondo  de l le  Pa le  d i  San  Mar t ino .  D iscesa  in
d i rez ione  de l  paese  d i  P redazzo  e  r ien t ro  a  Moena  
su l la  c ic lab i le .

08.30 partenza funivia Ciampedie a Vigo di Fassa

7h

400/600 mt circa in base all’itinerario

34€ adulti, 17€ bambini (10-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO

MEDIO - Età minima 10 anni

Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte. Pranzo al sacco o presso rifugio a carico del
partecipante.

10.00 loc. Ronchi presso la cassa impianti Alpe Lusia 

2,5h

Prezzo promozionale comprensivo di impianti, pranzo e
escursione guidata: 30€ adulti, 23€ 8-16 anni, 
15€ sotto gli 8 anni
Se in possesso di PanoramaPass: 
18€ adulti, 15€ 8-16 anni,15€ sotto gli 8 anni

FACILE - FAMILY

Il pagamento dell’attività va effettuato presso le casse degli
impianti Alpe Lusia. Iscrizione obbligatoria presso gli uffici
Fassa Sport Check Point.
Possibilità di utilizzare il passeggino da trekking.

09.00 Sport Check Point Moena

7h

700 mt circa con utilizzo impianti

45€
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO
per gli ospiti Bike Friendly Hotel 20€

MEDIO - Età minima 12 anni

Noleggio e-bike mtb e casco obbligatorio non compresi nel
prezzo. Portare caricabatteria, kit di riparazione, zaino e
borraccia con acqua. Pranzo al sacco o presso rifugio a
carico del partecipante. 
Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte. 



14.00 partenza seggiovia Costabella Passo San Pellegrino 

3h

24€ adulti, 12€ bambini (4-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO

FACILE - FAMILY

No passeggino, solo zainetto da trekking porta bimbo,
Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte.

IL  LAGO INCANTATO LAGUSEL
convenz ione  con  Fassa  Spor t  Check  Po in t
Escurs ione  d i  i n te ra  g io rna ta  da l la  magn i f i ca  Va l
Monzon i  c i  d i r i ge remo ve rso  la  fo rce l la  de l  P ie f  pe r
sva l i ca re  ne l la  suggest i va  conca  d i  Laguse l  dove  
fa remo una  mer i ta ta  pausa  in  r i va  a l  l ago ,  i n  un  
contes to  d i  qu ie te  asso lu ta .  Ne l  pomer igg io  
r ien t re remo passando  per  l a  va l  San  N ico lò .

LA CITTÀ DELLE  MARMOTTE
Risa l i ta  con  la  segg iov ia  Costabe l la  a l  Passo  San
Pe l leg r ino  e  fac i le  passegg ia ta  a t t raverso  i  pasco l i  
pe r  vedere  le  marmot te  fa r  capo l ino  da l le  l o ro  tane  e
sent i re  i  l o ro  r i ch iami  d i  sa lu to .

I  MONTI  D I  CRISTALLO
Le  Do lomi t i  pa t r imon io  Unesco   
Dal  Passo  San  Pe l leg r ino ,  s i  r i sa le  con  la  fun i v ia  
a l  Co l  Margher i ta  per  ammi ra re  una  spet taco la re  
v i s ione  de l le  Do lomi t i  a  360°  pa t r imon io  Unesco ,  
con  v i s i ta  de l  pa rco  geo log ico  in  quota  (2 .500  mt )  
a l l a  scoper ta  de l la  nasc i ta  de l la  te r ra  nascosta  ne i
segre t i  de l le  sue  rocce .

Venerdì

08.30 partenza navetta Val Monzoni a Pozza di Fassa

7h

700 mt circa

34€ adulti, 17€ bambini (10-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 20 € adulti,
10€ bambini (10-12 anni)

MEDIO - Età minima 10 anni

Trasporto da pagare a parte . Portare pranzo al sacco.

10.00 presso la Chiesetta al Passo San Pellegrino

3h

24€ adulti, 12€ bambini (4-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO

FACILE

Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte. 

LUSIA  FAMILY DAY
In  g i ta  con  le  capre t te  
Accompagn iamo a l  pasco lo  le  s impat iche  capre t te  nane
come de i  ve r i  pas to r i ,  passegg iamo lungo  i l  sen t ie ro  per
v i ve re  un ’esper ienza  davvero  ind iment icab i le !
 R ien t ro  a l l o  Cha le t  Va lbona  per  i l  p ranzo  e  mer i ta to
re lax  su l l a  be l l i ss ima  te r razza  panoramica  ment re  i  p iù
p icco l i  s i  d i ve r tono  ne l  pa rco  g ioch i  do ta to  d i  s lack l ine ,
pont i  t i be tan i  e  te le fe r ica .  A  f i anco  s i  t rova  la  s taz ione
in te rmed ia  de l la  cab inov ia  per  i l  r i en t ro  a  va l le  o
u l te r io re  r i sa l i ta  a  monte  a l le  Cune  (2 .200  mt ) .

10.00 loc. Ronchi presso la cassa impianti Alpe Lusia 

2,5h

Prezzo promozionale comprensivo di impianti, pranzo e
escursione guidata: 30€ adulti, 23€ 8-16 anni, 
15€ sotto gli 8 anni
Se in possesso di PanoramaPass: 
18€ adulti, 15€ 8-16 anni,15€ sotto gli 8 anni

FACILE - FAMILY

Il pagamento dell’attività va effettuato presso le casse degli
impianti Alpe Lusia. Iscrizione obbligatoria presso gli uffici
Fassa Sport Check Point.
Possibilità di utilizzare il passeggino da trekking.



ZAINO IN  SPALLA!
In  g i ta  su l le  Do lomi t i
Ogn i  se t t imana  g l i  Accompagnator i  d i  Med ia  Montagna
propongono  una  d i ve rsa  escurs ione  ne i  l uogh i  p iù  
be l l i  e  panoramic i  d i  Moena ,  Passo  San  Pe l leg r ino  e
de l la  Va l  d i  Fassa .

GENTE DI  TRINCEA
Sug l i  i t i ne ra r i  de l la  s to r ia   
Risa l i ta  i n  segg iov ia  che  c i  po r te rà  ne l la  fan tas t ica
conca  de l le  c res te  de l  Costabe l la .  A t t raverso  un
i t ine ra r io  che  s i  d i s loca  t ra  pasco l i  e  panorami  
d ’a l ta  quota ,  c i  immergeremo ne l  passato  v i s i tando  
le  t r i ncee  e  le  ga l le r ie  de l la  p r ima  l i nea  i ta l i ana  
durante  la  Grande  Guer ra .

08.30, il luogo dipende dall’itinerario comunicato
settimanalmente

7h

600 mt circa in base all’itinerario

34€ adulti, 17€ bambini (10-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO

MEDIO/DIFFICILE - Età minima 10 anni

Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte. Pranzo al sacco o presso rifugio a carico del
partecipante.

Sabato

18.00, il luogo dipende dall’itinerario comunicato
settimanalmente

3h

30€ 

MEDIO- Età minima 12 anni

Incluso nel prezzo merenda del “Giagher” (cacciatore)
ATTIVITÀ CONFERMATA CON MIN. 4 PARTECIPANTI

WILD EXPERIENCE
Escurs ione  faun is t ica  a l  t ramonto
Immers i  ne l l ’ a tmosfe ra  e  i  co lo r i  de l  t ramonto ,  
ass ieme  ad  un  Esper to  Accompagnatore  Faun is t ico ,
po t re te  v i ve re  l a  na tu ra  de l  nos t ro  te r r i to r io  con  
occh i  nuov i .  Camminando  in  s i l enz io ,  po t re te  
cog l ie re  s fumature  che  so l i tamente  passano  
inosserva te ,  scorgere  g l i  an ima l i  se l va t ic i  e  l a  
m is te r iosa  v i ta  de l  bosco ,  immor ta lando  questa
emoz ionante  esper ienza  con  scat t i  d ’au to re !

08.30 partenza seggiovia Costabella Passo San Pellegrino 

4h

200 mt circa

24€ adulti, 12€ bambini (8-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel GRATUITO

MEDIO - Età minima 8 anni

Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte.

IN  ALTO
in  e-b ike  MTB
Par tendo  da  Moena  lungo  s t rade  fo res ta l i  a r r i v iamo  a l
Passo  San  Pe l leg r ino  per  po i  ragg iungere ,  t rami te  l a
fun i v ia ,  i l  t e t to  panoramico  de l  Co l  Margher i ta  dove  s i
t rova  i l  r i fug io  “ In  A l to” .  S i  i n i z ia  l a  d i scesa  ve rso  i l
Passo  Va l les  per  po i  p rosegu i re  ve rso  la  Va l  Veneg ia ,
Panevegg io  e  i l  Lago  d i  Fo r tebuso .  D iscesa  a  Predazzo  
e  r ien t ro  a  Moena  lungo  la  c ic lab i le .

09.00 Sport Check Point Moena

7h

1.350 mt circa con utilizzo impianti

45€

MEDIO - Età minima 12 anni

Noleggio e-bike mtb e casco obbligatorio non compresi nel
prezzo. Portare caricabatteria, kit di riparazione, zaino e
borraccia con acqua. Pranzo al sacco o presso rifugio a
carico del partecipante. 
Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte. 
ATTIVITÀ CONFERMATA CON MIN. 5 PARTECIPANTI



TOUR DELLA VAL  DURON E  SASSOLUNGO
in  e-b ike  MTB
Ragg iung iamo Campi te l lo  d i  Fassa  da  dove
imboccheremo la  s t rada  che  c i  po r te rà  ne l la  
panoramica  Va l  Duron .  Da  qu i ,  a i  p ied i  de l le  
maestose  c ime  de l  Sasso lungo  e  Sassop ia t to ,
p rosegu iamo ve rso  i l  Passo  Se l la  da  dove  c i  
aspet te rà  l ’ u l t ima  peda la ta  per  r i en t ra re  a  va l le .

09.00 Sport Check Point Moena

7h

700 mt circa 

50€

MEDIO - Età minima 12 anni

Noleggio e-bike mtb e casco obbligatorio non compresi nel
prezzo. Portare caricabatteria, kit di riparazione, zaino e
borraccia con acqua. Pranzo al sacco o presso rifugio a
carico del partecipante. 
ATTIVITÀ CONFERMATA CON MIN. 5 PARTECIPANTI

TRAVERSATA DEL  CATINACCIO
convenz ione  con  Fassa  Spor t  Check  Po in t  
Spet taco la re  e  fac i le  camminata  in  quota  ne l  Gruppo  
de l  Cat inacc io ,  da l l a  Roda  d i  Vae l  a l  C iamped ie .
Superando  i  magg io r i  d i s l i ve l l i  d i  sa l i ta  e  d iscesa  
con  g l i  imp ian t i ,  a t t rave rseremo i l  mag ico  regno  
d i  Re  Laur ino  t ra  s to r ia ,  l eggende  e  imparegg iab i l i
panorami .

08.45 seggiovia Vajolet a Pera di Fassa per partenza con
navetta privata. Arrivo a destinazione ore 09.20 per iniziare
la traversata 

7h

400 mt circa salita/ 500 mt discesa

34€ adulti, 17€ bambini (10-12 anni)
per gli ospiti Moena Outdoor Hotel 20€ adulti,
10€ bambini (10-12 anni)

MEDIO - Età minima 10 anni

Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o da pagare a
parte. Pranzo al sacco o presso rifugio a carico del
partecipante. Costo extra per navetta privata 7€.

Domenica

FISHING EXPERIENCE
Cors i  e  usc i te  d i  pesca  accompagnate  
Vuo i  imparare  a  pescare  su l le  l imp ide  acque  de i  
nos t r i  r i v i  e  to r ren t i?  T i  p iacerebbe  por ta re  a  casa  
i l  r i co rdo  de l la  ca t tu ra  d i  una  sp lend ida  t ro ta  
marmora ta  o  d i  un  co lo ra t i ss imo  sa lmer ino?  
I  co rs i  d i  pesca  e  le  usc i te  accompagnate  con  le  
nos t re  Gu ide  e  I s t ru t to r i  Federa l i  sono  que l lo  che  fa  a l
caso  tuo !

Orario da accordare al momento della prenotazione

Mezza o intera giornata

da 120€ per corsi ed uscite di mezza giornata
da 200€ per corsi ed uscite di intera giornata

FACILE - Età minima 8 anni

MASSIMO 1-2 PARTECIPANTI PER GUIDA

Tutti i giorni su richiesta

IL  R ISVEGLIO  DEL  BOSCO
Escurs ione  faun is t ica  a l l ’ a lba
A l le  p r ime  luc i  de l  mat t ino ,  ass ieme  ad  un  Esper to
Accompagnatore  Faun is t ico  ass is te remo a l  r i s veg l io  
de l  bosco  assaporandone  i  p ro fumi ,  immergendoc i  
ne i  suo i  m is te r i  i n  a t tesa  d i  vedere  appar i re  l a  sua  
an ima  se l va t ica .  A  conc lus ione  d i  ques ta  favo losa
esper ienza ,  c i  aspet te rà  una  co laz ione  de l  
cacc ia to re  ne l  bosco .

Orario da accordare al momento della prenotazione
Il luogo dipende dall’itinerario comunicato settimanalmente

3h

150€ ( il costo si intende da dividere tra i partecipanti) 

MEDIO/FACILE - Età minima 12 anni

Incluso nel prezzo colazione del “Giagher” (cacciatore) 
MASSIMO 4 PARTECIPANTI



TOUR ACCOMPAGANTI  IN  B ICI  DA STRADA
Sul le  s t rade  de l  G i ro  d ’ I ta l i a  peda lando  su i  famos i  
pass i  Do lomi t ic i  dove  le  l eggende  de l  c ic l i smo  hanno
fa t to  l a  s to r ia ,  po t re te  godere  de l la  be l lezza  un ica  
de i  nos t r i  panorami  accompagnat i  da  Gu ide  
spec ia l i zza te  e  con  l ’ ass is tenza  tecn ica  
d i  un  fu rgone .

Orario da accordare al momento della prenotazione

In base all’itinerario e al numero dei partecipanti

In base all’itinerario richiesto

Come scegliere le nostre escursioni?

ed inoltre su richiesta RAFTING, PARAPENDIO, FERRATE e tanto altro!

Scegli tra le proposte l’escursione o l’attività che preferisci, in base al giorno della settimana o alla tipologia. 

Escursioni facili e family: camminate o escursioni in e-bike mtb con dislivello nullo o minimo adatto a tutti anche a
persone più anziane o a bambini piccoli, accessibile anche con passeggino o carrellino per biciclette.

Escursioni medio/facile :  l ’ ideale per chi vuole esplorare il più possibile con un dislivello limitato fino a massimo
400 mt.

Escursioni medio/difficili:  indicate per chi vuole mettersi alla prova con un trekking un po’ più impegnativo con
dislivelli più importanti fino a 700 mt.

Le attività sono a numero chiuso ed è richiesta la prenotazione iscrivendosi con
una di queste modalità:

Presso l’ufficio Fassa Sport Check Point Moena c/o Scuola Sci Moena Dolomiti
online www.fassasport.com - www.moenaoutdoor.it - www.visitmoena.it
tramite QRcode
presso la reception dei Moena Outdoor Hotel

Contatti:
Fassa Sport Check Point Moena c/o Scuola Sci Moena Dolomiti
Strada de Sèn Pelegrin 2, 38035 Moena (TN)
0462/573770 - infomoena@fassasport.com


